
こ
ど
も
は
マ
マ
の
ち
っ
ち
ゃ
な
神
さ
ま
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こ
ど
も
を
育
て
る
た
く
さ
ん
の
マ
マ
と

出
会
っ
て
分
か
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
︒

そ
れ
は
︙
︙

こ
ど
も
は
マ
マ
の
ち
っ
ち
ゃ
な
神
さ
ま

だ
と
い
う
こ
と
︒

マ
マ
4

4

が
こ
ど
も

4

4

4

を
救
う
ん
じ
ゃ
な
く
て
︑

実
は
こ
ど
も

4

4

4

が
マ
マ
4

4

を
救
っ
て
い
た
ん
で
す
よ
ね
︒

こ
れ
は
ど
ん
な
親
子
も
例
外
な
く
で
す
︒
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﹁
神
さ
ま
を

  

産
ん
で
し
ま
っ
た
︙
︙
！
﹂

私
は
現
在
、迷
え
る
マ
マ
た
ち
を
支
え
る
親
子
セ
ラ
ピ
ス
ト
と
し
て
活
動
し
な
が
ら
、

7
歳
の
娘
を
育
て
る
マ
マ
で
も
あ
り
ま
す
。

今
ま
で
、サ
ポ
ー
ト
し
て
き
た
親
子
は
2
5
0
0
組
以
上
に
の
ぼ
り
ま
す
が
、

決
し
て
、も
と
も
と
で
き
た
人
間
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

い
や
、む
し
ろ
ダ
メ
ダ
メ
人
間
だ
っ
た
の
で
す（
笑
）。

仕
事
で
も
人
を
頼
れ
な
い
、弱
音
を
吐
け
な
い
ガ
チ
ガ
チ
人
間
。

妻
と
し
て
も
夫
の「
愛
し
て
る
」の
言
葉
を
素
直
に
受
け
取
れ
な
い
あ
ま
の
じ
ゃ
く
人
間
。

こ
ん
な
私
で
す
。あ
ら
ゆ
る
人
間
関
係
に
お
い
て
も
、

う
ま
く
い
く
わ
け
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
ん
な
私
の
と
こ
ろ
に
娘
は
や
っ
て
来
ま
し
た
。つ
け
た
名
前
は「
ひ
か
り
」。

こ
の
産
ま
れ
た
ば
か
り
の
ひ
か
り
を
見
た
と
き
、私
は
こ
う
思
っ
た
の
で
す
。
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「
私
は
本
当
に
ど
う
し
よ
う
も
な
い
!　

子
育
て
も
ロ
ク
に
で
き
な
い
!

仕
事
だ
っ
て
い
ま
だ
に
で
き
な
い
!　

家
事
も
で
き
な
い
!

妻
も
で
き
な
い
!　

人
間
関
係
も
ダ
メ
な
ま
ま
!

本
当
に
ダ
メ
す
ぎ
て
逆
に
笑
え
る
! 

〝
コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス
の
か
た
ま
り
〞と
は
ま
さ
に
私
の
こ
と
!
」

こ
れ
、当
時
の
私
の
心
の
声
で
す（
笑
）。

「
人
は
う
ま
く
や
っ
て
る
の
に
、ど
う
し
て
私
は

み
ん
な
が
で
き
る
こ
と
が
で
き
な
い
ん
だ
ろ
う
?

自
分
に
厳
し
い
か
ら
?　

い
や
、そ
れ
を
差
し
引
い
て
も
で
き
な
さ
過
ぎ
る
。

ひ
か
り
は
こ
ん
な
母
親
を
選
ん
で
、本
当
に
幸
せ
な
の
か
し
ら
?
」

心
の
声
は
ど
ん
ど
ん
大
き
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

そ
ん
な
心
境
の
ま
ま
、ふ
と
あ
る
言
葉
を
耳
に
し
、イ
ナ
ズ
マ
が
走
り
ま
す
。

な
ん
て
神
々
し
い
の
で
し
ょ
う
。そ
し
て
と
て
つ
も
な
く
美
し
い
。

一
瞬
、こ
の
う
え
な
い
幸
福
感
で
包
ま
れ
ま
し
た
。

が
…
…
ダ
メ
ダ
メ
人
間
の
私
が
そ
ん
な
に
簡
単
に
変
わ
れ
る
わ
け
も
な
く
、

感
動
し
た
の
も
つ
か
の
間
、訳
の
分
か
ら
ぬ
罪
悪
感
に
襲
わ
れ
ま
す
。

「
こ
ん
な
に
美
し
い
存
在
を
私
の
手
で
汚
し
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か
…
…
?
」

そ
の
気
持
ち
を
よ
そ
に
、す
く
す
く
育
っ
て
い
く
ひ
か
り
は
、神
さ
ま
か
ら
天
使
へ
、

そ
し
て
人
間
の
こ
ど
も
、さ
ら
に
は
言
う
こ
と
を
聞
か
な
い
悪
ガ
キ
と
、

徐
々
に
降
格
し
て
い
き
ま
し
た
。

我
が
家
の
悪
ガ
キ
は
ま
っ
た
く
私
の
思
い
通
り
に
い
か
ず
、と
き
と
し
て
悪
魔
に
す
ら
見
え
る
。

で
も
、ち
ょ
っ
と
し
た
仕
草
で
天
使
に
見
え
た
り
、

何
気
な
い
一
言
に
よ
っ
て
神
さ
ま
に
昇
格
し
た
り
も
す
る
。

彼
女
の
一
喜
一
憂
に
私
の
感
情
は
ふ
り
ま
わ
さ
れ
続
け
ま
し
た
。
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び
っ
く
り
す
る
の
も
当
然
。

「
私
と
同
じ
こ
と
を
感
じ
て
る
人
が
い
る
ん
だ
!!
」と
は
じ
め
て
知
っ
た
か
ら
で
す
。

と
い
う
の
も
実
は
私
自
身
も
こ
ど
も
の
頃
、

産
ま
れ
る
ず
っ
と
前
の
空
の
上
に
い
た
と
き
の
記
憶
が
鮮
明
に
残
っ
て
い
た
の
で
す
。

そ
し
て
、な
ぜ
か
こ
の
言
葉
を
知
っ
た
瞬
間
、

「
こ
れ
だ
! 

こ
の
こ
と
を
た
く
さ
ん
の
人
に
伝
え
た
い
!!
」

と
強
く
感
じ
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

（
後
に
、こ
れ
が「
胎
内
記
憶
」と
い
う
医
学
的
な
研
究
に
属
す
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
）

そ
う
し
て
自
身
の
経
験
や
、今
ま
で
学
ん
だ
心
理
学
、ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
の
知
識
を
も
と
に
、

「
親
子
セ
ラ
ピ
ス
ト
」と
し
て
活
動
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
た
の
で
す
。ひ
か
り
1
歳
の
と
き
で
す
。

そ
れ
か
ら
と
い
う
も
の
、人
が
大
の
苦
手
な
私
の
元
に
、

た
く
さ
ん
の
マ
マ
た
ち
が
集
ま
っ
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

多
く
の
親
子
に「
こ
ど
も
が
マ
マ
を
選
ん
だ
理
由
」を
伝
え
、彼
女
た
ち
を
支
え
な
が
ら
、

﹁
こ
ど
も
は
空
の
上
か
ら

  

マ
マ
を
選
ん
で
や
っ
て
く
る
﹂
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 ﹁
マ
マ
？ 

本
当
は＂
助
け
て
！
＂

っ
て
言
い
た
い
ん
で
し
ょ
？

で
も
︑言
っ
た
ら
負
け
る
と

思
っ
て
る
ん
で
し
ょ
？

だ
か
ら
甘
え
方
を
い
っ
ぱ
い

教
え
て
る
あ
げ
て
る
の
に
ぃ︵
怒
︶
!!
﹂

同
時
に
私
自
身
も「
人
に
慣
れ
る
レ
ッ
ス
ン
」を
さ
せ
て
も
ら
う
の
で
す
。

そ
し
て
、私
も
他
の
マ
マ
と
同
じ
よ
う
に
、

娘
が
来
て
く
れ
た
理
由
を「
自
分
の
問
題
」と
し
て
知
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

そ
れ
は
、

「
私
は
ひ
か
り
を
愛
し
て
な
い
わ
け
じ
ゃ
な
い
。

で
も
、本
当
は
し
た
く
な
い
の
に
、私
の
心
が
狭
す
ぎ
て
、

す
ぐ
に
一
杯
い
っ
ぱ
い
に
な
り
、彼
女
に
当
た
っ
て
し
ま
う
」

と
い
う
こ
と
。

感
情
に
負
け
て
怒
鳴
っ
た
り
、悪
態
を
つ
い
た
り
…
…

…
…
他
の
マ
マ
た
ち
に
は
も
っ
と
も
ら
し
い
こ
と
ば
か
り
言
う
の
に
…
…

そ
ん
な
自
分
が
ま
す
ま
す
嫌
い
に
な
っ
て
い
く

―

で
も
ひ
か
り
は
私
の
気
持
ち
と
は
裏
腹
に

「
マ
マ
や
っ
て
〜
」「
マ
マ
お
願
い
〜
」と
天て
ん

真し
ん

爛ら
ん

漫ま
ん

に
、無
条
件
で
甘
え
て
き
ま
す
。

そ
し
て
あ
る
日
、ひ
か
り
は
私
に
こ
ん
な
こ
と
を
言
っ
た
の
で
す
。
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マ
マ
の
お
腹
の
な
か
に
い
た
と
き
の
こ
と
も
そ
う
で
す
し
、

も
っ
と
言
え
ば
、空
の
上
で
マ
マ
の
こ
と
を
見
て
い
た
と
き
の
記
憶
も
、こ
れ
に
入
り
ま
す
。

は
じ
め
て
聞
い
た
方
は
信
じ
ら
れ
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
し
、

「
怪
し
い
…
…
」と
思
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

大
丈
夫
で
す
。そ
の
反
応
は
正
常
で
す（
笑
）。

で
も
ね
、先
ほ
ど
も
お
伝
え
し
ま
し
た
が
、

医
学
的
な
研
究
だ
っ
て
さ
れ
て
い
る
の
で
す
よ
。

胎
内
記
憶
研
究
の
第
一
人
者
で
あ
る
池
川
明
さ
ん
は
こ
う
言
い
ま
す
。

「
世
界
中
の
こ
ど
も
た
ち
が
、産
ま
れ
る
前
の
こ
と
を
事
細
か
に
話
す
ん
で
す
。

そ
し
て
そ
の
話
に
は
共
通
点
が
あ
る
。

だ
か
ら
胎
内
記
憶
は
ま
ち
が
い
な
く
存
在
し
ま
す
!
」と
。

本
書
に
て
、こ
の
胎
内
記
憶
に
つ
い
て
は
し
っ
か
り
書
い
て
い
ま
す
の
で
、

今
は
信
じ
ら
れ
な
く
て
も
大
丈
夫
。

「
嘘
で
し
ょ
…
…
」

思
わ
ず
心
の
声
が
漏
れ
る
私
。そ
れ
も
そ
の
は
ず
で
す
。

誰
に
も
言
っ
た
こ
と
が
な
い
、で
も
心
の
奥
底
で
鳴
り
響
い
て
い
た
私
の
叫
び
を

な
ぜ
か
ひ
か
り
は
知
っ
て
い
た
の
で
す
か
ら
…
…
。

こ
の
と
き
私
は
、

「
こ
ど
も
は
産
ま
れ
る
ず
っ
と
前
か
ら
マ
マ
の
こ
と
を
空
の
上
で
見
て
い
て
、

マ
マ
を
助
け
る
た
め
に
選
ん
で
や
っ
て
来
る
」

と
い
う
意
味
の
言
葉
に
イ
ナ
ズ
マ
が
走
っ
た
理
由
を
理
解
し
ま
し
た
。

私
自
身
の
体
験
や
胎
内
記
憶
と
い
う
研
究
が
確
信
に
変
わ
っ
た
の
で
す
。

こ
こ
で
も
う
少
し
だ
け
く
わ
し
く
胎
内
記
憶
に
つ
い
て
触
れ
て
お
き
ま
す
ね
。

「
胎
内
記
憶
」と
は
簡
単
に
言
え
ば
、

こ
ど
も
た
ち
が
こ
の
世
に
生
を
受
け
る
前
の
記
憶
の
こ
と
。
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そ
の
こ
と
を
さ
ら
に
根
拠
づ
け
る
た
め
に
、も
う
少
し
私
の
話
を
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

ひ
か
り
は
ど
こ
ま
で
も
根
気
強
く
、ど
ん
な
ダ
メ
な
私
も
、

「
大
好
き
!!
」

と
言
っ
て
包
ん
で
く
れ
ま
す
。

少
し
は
マ
シ
に
な
っ
て
き
て
は
い
た
も
の
の
、

そ
れ
で
も
す
ぐ
に
自
分
の
世
界
に
引
っ
込
み
、 

過
去
の
傷
に
し
が
み
つ
い
て
は
、

誰
か
の
せ
い
に
し
て
人
や
社
会
を
敵
対
視
し
て
い
た
私
。

で
も
心
の
な
か
で
は
、い
つ
も
居
場
所
を
探
し
な
が
ら
、

「
人
が
恋
し
い
よ

―
!　

孤
独
で
寂
し
い
よ

―
!

わ
た
し
を
愛
し
て

―
!　

え

―
ん
!!
」

と
泣
き
叫
び
、ど
う
し
た
ら
い
い
か
す
ぐ
に
迷
子
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
た
の
で
す
。

と
に
か
く
︑

あ
な
た
の
こ
ど
も
は

ま
ち
が
い
な
く
あ
な
た
を

助
け
に
や
っ
て
来
て
い
ま
す
︒

体
は
小
さ
い
け
れ
ど
︑

そ
の
姿
は
ま
る
で

神
さ
ま
の
よ
う
に
ね
︒

子神さま_001-026.indd   14-15 17/03/09   15:23



17 16

あ
な
た
に
何
を
伝
え
よ
う
と
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
?

い
よ
い
よ
次
の
ペ
ー
ジ
か
ら
そ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
見
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

そ
れ
を
受
け
取
っ
た
と
き
、あ
な
た
の
人
生
が
さ
ら
に
輝
き
始
め
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

だ
っ
て
、ど
ん
な
ち
っ
ち
ゃ
な
神
さ
ま
も

あ
な
た
を
救
い
に
や
っ
て
来
て
い
る
の
で
す
か
ら
♪

準
備
は
い
い
で
す
か
?　

と
言
っ
て
も
、安
心
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

ど
ん
な
と
き
だ
っ
て
、そ
の
ち
っ
ち
ゃ
な
神
さ
ま
は
あ
な
た
の
味
方
で
す
よ
。

 

長
南
華
香　
　

「
ひ
か
り
」と
い
う
ち
っ
ち
ゃ
な
神
さ
ま
は
、こ
ん
な
グ
ル
グ
ル
す
る
私
を
、

「
も
う
、し
ょ
う
が
な
い
な
ぁ
〜（
笑
）。

マ
マ
、人
は
優
し
い
ん
だ
よ
。そ
し
て
マ
マ
は
そ
の
ま
ま
で

愛
さ
れ
て
る
こ
と
を
教
え
て
あ
げ
る
よ
♡
」

と
言
わ
ん
ば
か
り
に
あ
き
れ
な
が
ら
私
目
が
け
て
飛
ん
で
来
て
く
れ
た
ん
で
す
。

そ
し
て
、ひ
か
り
が
無
条
件
に
私
を
愛
し
て
く
れ
た
こ
と
で
、

そ
の
姿
を
見
習
い
、氷
が
溶
け
る
よ
う
に
少
し
ず
つ
、本
当
に
少
し
ず
つ
で
す
が
、

私
も
素
直
に
人
を
頼
れ
る
よ
う
に
な
り
、

夫
に
も
正
直
な
気
持
ち
を
伝
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

（
ま
だ
ま
だ
完
璧
と
は
言
え
ま
せ
ん
け
ど
ね
）。

だ
か
ら
…
…

「
今
の
私
が
あ
る
の
は
ひ
か
り
の
お
か
げ
で
す
!
」と
声
を
大
に
し
て
言
え
る
ん
で
す
。

さ
て
、あ
な
た
の
ち
っ
ち
ゃ
な
神
さ
ま
は
今
、

子神さま_001-026.indd   16-17 17/03/09   15:23



19 18

私はちゃんと愛されていたんだと気づけた

心のコリをほぐしてくれるハートの整体師♪

たくさんのちっちゃな神さまが

誰もがみんなちっちゃな神さまだったんです！

こどもからの愛のおかげで
すっかり自己否定がなくなった

ママを幸せにしています♪

  （K・K　40代）

  （S・T　20代）

華香さんの講座を受けた帰り、こどもたちは「華香さん、なんで僕たちの
気持ちが分かるの～?　すごいね～!」と驚いていました。
私自身も華香さんに「1人ぼっちのような、さみしく不安で、周りにも疑い
深くなっていた気持ち」を言い当てられ……（笑）。話しているうちに、1
人じゃない、気にしてくれる友達もいて、閉じてたのは自分だった、と気が
つきました。憧れの人そのものにはなれないけど、自分なりの幸せな環境
は自分次第で作れるさ!　とも思います。やることもハッキリしたし!

華香さんの話は、心のコリをほぐしてくれるハートの整体師のようです。

私は妊娠中、「この子を愛せるだろうか」と心配でたまりませんでした。そ
して出産。産まれてきた娘の右脚は曲がっていました。まだ骨も安定して
ない娘に石膏ギプスをつける作業や、うまく治療できるかなどの不安に
押しつぶされそうな毎日。
だけど、こどものことは嫌でも逃げられない、と闘っていた私に、華香さんは
「こどもはママへの愛のお土産を空から持って来てくれているんだよ」と教
えてくれました。それからというもの、娘のことを気にかけてくれる人、励ま
してくれる人がこんなにもたくさんいたのだと気づけたのです。私自身が
ずっと人に感謝できず、辛かったらすぐに逃げ、人を頼れず生きてきまし
た。そんな私の人生を娘がたくさん変えてくれました。

  （K・H　30代）

  （H・K　30代）

幼い頃からずっと「どうせ私なんて」と自分を否定し続けてきた私。それ
はこどもが産まれてからも変わらずでした。でもそんなときに華香さんが
「どうせ私なんて」の言葉の本当の意味は「こんな私でも愛してほしいと
いう叫びなんだよ」と私の思いを通訳してくれました。
言われた通り、それを前提にこどもたちと接してみる。するとあるとき、こど
もたちが「ママが大好きだよ♡」と言ってくれて……嬉しかった。
思い起こせば、こどもたちは時 「々ママが大好きだよ♡」と言ってくれてい
たのに、私が受け取っていなかったということに気づいたのです。その気
づき以来、すっかり自己否定がなくなりました♪

自分がママじゃなくても、自分を産んでくれたお母さんがいる。だから親
子という関係を経験しない人はいないんです。そして、その親子のなか
でもやっぱり重要なのがママという存在。
自分が持っている“負の連鎖”をこどもには渡したくない、と願うママ。逆
に自分の母親から受け取った「思い癖」や「勘違い」や「辛さ」を大人に
なるまでずっと抱えたままでいる自分。
だからこそ、華香さんはママを癒そうといつもあの手この手を尽くし接し
てくれるんです。「ママが癒されないと、こどもも本当には癒されないんで
す。だから私は親子のセッションをするんです」
華香さんのその言葉が、とくに耳に残っています。
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第 1 章第 2 章

こ
ど
も
は
地
球
を
守
り
に
来
た

ち
っ
ち
ゃ
な
神
さ
ま

マ
マ
と
こ
ど
も
の
ハ
ー
ト
は

見
え
な
い
糸
で
結
ば
れ
て
る
よ
♡

は
じ
め
に

―
003

た
く
さ
ん
の
ち
っ
ち
ゃ
な
神
さ
ま
が
マ
マ
を
幸
せ
に
し
て
い
ま
す
♪

―
018

私
た
ち
は
、も
と
も
と
１
つ
の
光
だ
っ
た
!?

―
028

命
の
誕
生
と
は
、「
神
さ
ま
」を
生
み
出
す
こ
と
！

―
034

地
球
っ
て
こ
ど
も
た
ち
に
大
人
気
の
星
な
ん
で
す
♪

―
038

「
起
承
転
結
」の
シ
ナ
リ
オ
を
持
っ
て
生
ま
れ
る
よ

―
050

神
さ
ま
が
こ
ど
も
た
ち
の
配
属
先
を
決
め
て
い
る
よ

―
060

僕
た
ち
は
地
球
を
守
り
に
来
た
地
球
防
衛
軍
だ
よ
！

―
064

み
ん
な
で
、地
球
を
お
そ
う
じ
し
て
い
る
よ
！

―
068

こ
ど
も
た
ち
は
誰
よ
り
も
マ
マ
を
幸
せ
に
し
た
い
ん
で
す

―
074

兄
弟
は
、マ
マ
を
一
緒
に
守
っ
て
く
れ
る
戦
友
だ
！

―
080

空
の
上
で
は
、神
さ
ま
と
こ
ん
な
打
ち
合
わ
せ
を
し
ま
す

―
090

ミ
ッ
シ
ョ
ン
を
全
部
ク
リ
ア
し
た
魂
っ
て
ど
う
な
る
の
？

―
100

た
く
さ
ん
の
赤
ち
ゃ
ん
が
空
の
上
の
記
憶
を
持
っ
て
い
る
!

―
106

７
歳
ま
で
の
子
育
て
が
、そ
の
子
の
人
生
を
決
め
て
し
ま
う
!?

―
112

つ
わ
り
が
起
こ
る
の
に
も
ち
ゃ
ん
と
意
味
が
あ
り
ま
す

―
120

こ
ど
も
は
お
腹
に
入
る
タ
イ
ミ
ン
グ
を
今
か
今
か
と
待
っ
て
い
る
!

―
128

赤
ち
ゃ
ん
は
、お
へ
そ
の
窓
か
ら
外
の
世
界
を
全
部
見
て
い
ま
す

―
134

妊
娠
中
の
罪
悪
感
は
こ
ど
も
に
も
伝
染
す
る

―
138

コ
ラ
ム　

ひ
か
り
語
録
﹇
１
﹈　

―
104
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ど
ん
な
こ
ど
も
も
ミ
ッ
シ
ョ
ン
を
持
っ
て
︑

ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら
地
球
に
や
っ
て
来
る
!

こ
の
症
状
っ
て
︑こ
ど
も
は
マ
マ
に

何
を
伝
え
よ
う
と
し
て
い
る
の
？

「
こ
ど
も
」と「
マ
マ
」と「
ト
ラ
」と「
ウ
マ
」

―
142

パ
パ
を
助
け
に
地
球
に
や
っ
て
来
る
こ
ど
も
は
い
な
い
の
？

―
164

感
情
の
ひ
も
を
た
ど
っ
て
い
け
ば
、か
な
ら
ず
神
さ
ま
に
た
ど
り
着
け
る

―
168

「
エ
ゴ
」っ
て
悪
い
や
つ
？　

そ
れ
と
も
、良
い
や
つ
？

―
174

こ
ど
も
は
、マ
マ
に
お
土
産
を
渡
す
の
が
へ
た
く
そ
な
ん
で
す

―
178

こ
ど
も
の「
神
さ
ま
ス
イ
ッ
チ
」も
マ
マ
に
あ
り
！

―
188

マ
マ
が
お
土
産
を
き
ち
ん
と
受
け
取
る
コ
ツ

―
194

お
土
産
は
一
度
受
け
取
る
と
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
？

―
198

こ
ど
も
の
魂
は
ど
ん
な
と
き
も
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
る
！

―
202

不 

妊
新
生
児
死

流 

産
帝
王
切
開

周
り
の
友
達
は
、妊
娠
・
出
産
ラ
ッ
シ
ュ
。

ど
う
し
て
も
赤
ち
ゃ
ん
が
ほ
し
い
の
に
…
…

ＣＡＳＥＣＡＳＥ ＣＡＳＥＣＡＳＥ

13 24

―
206

―
214

―
210

―
218

妊
娠
の
喜
び
を
感
じ
る
こ
と
も
な
く
、

産
ま
れ
た
こ
ど
も
を
失
っ
て
…
…

心
の
余
裕
の
な
さ
を
教
え
て
く
れ
て

い
る
か
の
よ
う
な
、流
産
で
し
た

大
嫌
い
な
薬
づ
け
＆
西
洋
医
学
の
出
産
に

な
っ
た
こ
と
が
、悔
し
く
て
仕
方
な
い

コ
ラ
ム　

ひ
か
り
語
録
﹇
2
﹈　

―
162

コ
ラ
ム　

ひ
か
り
語
録
﹇
3
﹈　

―
204

早 

産

ＣＡＳＥ

5

―
222

２
人
と
も
早
産
で
生
ま
れ
、

手
の
か
か
る
子
育
て
が
続
い
て
い
ま
す
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あ
な
た
は
ど
の
タ
イ
プ
!?

5
つ
の
タ
イ
プ
別
マ
マ
へ
の
お
土
産
診
断

グ
ッ
バ
イ
︑罪
悪
感
!

よ
う
こ
そ
︑本
当
の
私
♡

こ
ど
も
の
症
例
別
索
引
！

マ
マ
に
ど
ん
な
こ
と
を
伝
え
よ
う
と
し
て
い
る
か
リ
ス
ト

―
246

「
鏡
の
法
則
」の
起
源
は
「
罪
悪
感
」だ
っ
た
！

―
266

こ
ど
も
の
特
徴
か
ら
あ
な
た
の
人
生
を
紐
解
く
！ 

タ
イ
プ
別
マ
マ
診
断

―
256

タ
イ
プ
①

お
姉
さ
ん
タ
イ
プ

―
259

タ
イ
プ
②

悟
り
ち
ゃ
ん
タ
イ
プ

―
260

タ
イ
プ
③

ク
レ
ク
レ
ヒ
ロ
イ
ン
タ
イ
プ

―
261

タ
イ
プ
④

不
思
議
ち
ゃ
ん
タ
イ
プ

―
262

タ
イ
プ
⑤

あ
ま
の
じ
ゃ
く
タ
イ
プ

―
263

夜
泣
き

激
し
い
癇
癪
、

自
分
責
め

ア
ト
ピ
ー

不
登
校

ハ
ン
デ
ィ

キ
ャ
ッ
プ

こ
ん
な
に
献
身
的
に
子
育
て
を

し
て
い
る
の
に
、な
ぜ
泣
く
の
？

ＣＡＳＥＣＡＳＥ ＣＡＳＥＣＡＳＥＣＡＳＥ

68 7910

―
226

―
234

―
230

―
238

―
242

息
子
が
自
分
を
い
じ
め
る
の
は
、

私
が
私
を
い
じ
め
て
る
か
ら
?

ア
ト
ピ
ー
を
見
る
た
び
、周
り
か
ら

責
め
ら
れ
て
い
る
気
持
ち
に
な
り
ま
す

家
族
の
調
整
役
を

ど
れ
だ
け
す
れ
ば
い
い
の
!?

な
ぜ
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
の
あ
る
子
を

産
ん
で
し
ま
っ
た
ん
だ
ろ
う
と
、

自
分
を
責
め
る
毎
日
で
し
た

コ
ラ
ム　

ひ
か
り
語
録
﹇
4
﹈　

―
254

コ
ラ
ム　

ひ
か
り
語
録
﹇
5
﹈　

―
264
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人
は
自
分
を
無
意
識
に
責
め
る
ド
Ｍ
な
生
き
物

―
276

今
が
幸
せ
な
ら
、イ
ン
ナ
ー
チ
ャ
イ
ル
ド
は
溶
け
て
い
く

―
282

グ
ッ
バ
イ
！ 

ワ
ー
ク

過
去
の
自
分
を
イ
メ
ー
ジ
の
な
か
で
許
し
て
み
る

―
290

グ
ッ
バ
イ
！ 

ワ
ー
ク

究
極
の
自
己
肯
定
感
「
い
い
ん
だ
よ
♡
」

―
294

グ
ッ
バ
イ
！ 

ワ
ー
ク

自
分
に
全
面
降
伏
す
る
シ
ン
プ
ル
な
方
法

―
298

グ
ッ
バ
イ
！ 

ワ
ー
ク

こ
ど
も
の
甘
え
方
を
マ
ネ
を
し
て
み
る

―
304

グ
ッ
バ
イ
！ 
ワ
ー
ク

本
当
の
意
味
で
自
分
を
大
切
に
す
る

―
308

お
わ
り
に

―
322

  

ス
ペ
シ
ャ
ル
対
談　

池
川
明
先
生 

× 

長
南
華
香

―
312
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